 / WELFARE

W Citta di Reggio Calabria

;

Indirizzo
Ce.Dir. Corpo H piano I Via S. Anna II Tronco

09653622122

K& ©

servizisociali@reggiocal it
protocollo@pec.reggiocal.it

DOCUMENTO RECANTE LE MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA RELATIVE

AL PROGETTO “ANZIANI VALORE DI COMUNITA”

1l presente documento, emanato in esecuzione della Delibera di Giunta Comunale n°252 del 30/12/2024,
disciplina le attivita relative al progetto “Anziani valore di comunita”.

Art. 1 - Definizione e scopi

Il progetto “Anziani valore di comunita” si propone di promuovere la dignita e 'autonomia, I'inclusione
sociale e l'invecchiamento attivo, nonché di contrastare l'isolamento e la deprivazione relazionale e
affettiva della popolazione anziana, tramite la strutturazione di un servizio flessibile e sinergico, dal
carattere sperimentale, che consenta di:

o}

affrontare il tema del cambiamento della struttura per eta della popolazione proponendo una
rilettura dell’invecchiamento demografico in termini di risorsa per la comunita e per tutta la
societa;

rigenerare contesti aggregativi valorizzando la partecipazione di tutti gli stakeholders presenti sul
territorio;

creare infrastrutture sociali durature nel tempo e veicolo di una cultura positiva e consapevole
della cura e della salute nella longevita;

generare alleanze nuove stabili per i territori (reti tra associazioni, istituzioni e persone) capaci di
tenere insieme le necessita sia degli anziani che dei giovani, valorizzando le esperienze e le
competenze di ciascuno, contrastando l'isolamento sociale secondo una logica preventiva e non
riparativa.

Art. 2 - Attivita

Il progetto “Anziani Valore di comunita” declina gli interventi nelle seguenti tre aree specifiche,
ricomprendendo azioni che sviluppano processi di inclusione sociale e di benessere sino alla promozione
di azioni di cittadinanza attiva della popolazione anziana, in una logica di welfare di comunita:

o]

area della socializzazione e dell’inclusione sociale, con la finalita di promuovere 'aggregazione
sociale e di contrastare I'isolamento sociale e la solitudine della persona anziana, attraverso lo
sviluppo e il sostegno di spazi di prossimita, luoghi di incontro, di aggregazione e di animazione,
che propongano attivita a carattere ludico, sociale, culturale o aggregativo, anche di tipo sportivo;
area dell’autonomia e del benessere, con la finalita di promuovere una vita indipendente, sana e
sicura della persona anziana e di favorirne il benessere psicofisico, contrastando i processi di
decadimento psico-fisico e di isolamento anche attraverso interventi di supporto, aiuto e
accompagnamento svolto da altri anziani, che si prendono cura degli anziani in ottica peer-to peer;
area della partecipazione e della cittadinanza attiva, con la finalita di stimolare I'impegno civico
e la partecipazione delle persone anziane in attivita di tipo solidaristico, di utilita sociale e di
volontariato, favorendo il coinvolgimento attivo della persona anziana nella comunita di
riferimento, anche per il tramite delle organizzazioni di volontariato presenti sul territorio.

Data la natura sperimentale del progetto, le attivita avranno durata di anni 3 (tre), eventualmente
rinnovabili.



Art. 3 - Sede
Le attivita del progetto “Anziani Valore di comunita”, per come indicate all’articolo 2, saranno
presso i locali comunali, in precedenza sede della ex Circoscrizione di Sbarre, siti in Via Graziella n ;‘_ ." ;j
Presso i locali individuati per lo svolgimento delle attivita progettuali, non & ammessa la preparazion e/ o,
la somministrazione di pasti. Non ¢, altresi, ammesso lo svolgimento di attivita diverse da quelle mdlcate g) WY \
al precedente articolo 2 e/o di attivitd incompatibili con la destinazione ad uso ufficio dello stabile
comunale.

E fatta salva la facolta dell’Ente di individuare, in qualunque momento, ulteriori e/o diverse sedi di
svolgimento.

L’ Amministrazione si riserva, ogniqualvolta lo ritenesse necessario, di utilizzare i locali medesimi anche

per altre attivita sociali, purché non ostino stabilmente con il progetto de quo.

Art. 4 - Destinatari

Le attivita del progetto “Anziani valore di comunita” sono rivolte a tutti i cittadini anziani, residenti a
Reggio Calabria, autosufficienti, che abbiano compiuto i 65 anni d’eta.

Le istanze di ammissione possono essere presentate in qualunque momento dell’anno, secondo la
modulistica approvata, trasmettendo la domanda a mezzo PEC al protocollo dell'Ente
protocollo@pec.reggiocal.it oppure presentandola al Servizio Anziani del Settore Welfare.

La partecipazione alle attivita previste dal progetto “Anziani valore di comunita” & gratuita.

L’accesso alle attivita & consentito nei limiti di capienza massima previsti dalla legge per i locali, pari a n°
60, nel rispetto della rotazione della frequenza.

E garantita, a carico dell’Ente, copertura assicurativa per i destinatari delle attivita progettuali.

Art. 5 - Gestione

La gestione delle attivita progettuali verra strutturata, in modalita di autogestione, dagli anziani
destinatari, sotto il coordinamento generale del Settore Welfare, nel rispetto del presente Disciplinare e
delle ulteriori disposizioni emanate dal Dirigente del Settore Welfare.

Il Dirigente del Settore Welfare provvedera, con apposito atto, all’assegnazione delle funzioni connesse
alla realizzazione del progetto “Anziani valore di comunita”, individuando appositamente, in base alle
specifiche mansioni e competenze, il personale incaricato del coordinamento delle attivita progettuali,
nonché il personale incaricato dell’apertura e chiusura dei locali compatibilmente con gli orari previsti al
successivo art. 6.

Art. 6 - Orari e modalita di svolgimento
Le attivita del centro di aggregazione si svolgeranno in orario pomeridiano e serale, con articolazione di
seguito indicata:

o lunedi, mercoledi e venerdi dalle ore 16.00 alle ore 21.00;

o martedi e giovedi, dalle ore 18:30 alle ore 22:30.

Costituisce allegato al presente documento la planimetria dei locali.
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